
 
 

"Comment en parler sans gêne ? Et si je disais quelque chose de mal ?" 
Vous vous êtes déjà posé ces questions en tant que parent ?  
 
Aborder la sexualité avec son enfant peut sembler délicat, mais c'est une conversation 
essentielle pour l’accompagner avec sagesse et amour. 
 

L’Institut Couple-Famille organise une série de trois webinaires abordant le sujet de 
l’éducation sexuelle et s’adressant aux parents. Animés par les professionnels de 

l’équipe, ces webinaires vous donneront des outils concrets pour aborder la sexualité 
avec votre enfant en toute sérénité. 

 

 



 
 

MODALITÉS PRATIQUES 
 
Tarif : 40€ pour les trois webinaires (avec replay pour les inscrits). Les couples 
peuvent procéder à un paiement unique pour les deux conjoints. 
 
Chaque webinaire comportera un temps de questions-réponses.  
 
L’inscription se fait à l’adresse contact@institut-couplefamille.be au plus tard le 31 
mars 2025.  
 

PROGRAMME 
 
Voici un aperçu des thématiques abordées dans chacune des sessions :  
 

• Session I 

 

- Pourquoi parler de la sexualité aux enfants ? 

- Qu’est-ce que la sexualité ? 

- Le rapport à son propre corps 

- Les étapes du développement sexuel de l’enfant 

 
• Session II 

 

- Le cadre biblique de la sexualité : comment le transmettre aux enfants ?  

- Construire une relation parent-enfant sécure et basée sur la confiance 

 
• Session III 

 

- Comment répondre aux questions difficiles de l’enfant ? Comment mettre 

des mots ?  

- Prévenir les abus sexuels 

- Ressources utiles pour les parents 

 
Et la suite ?  
 
En fonction du déroulement des séances du webinaire, un groupe de discussion entre 

parents pourra être organisé par la suite pour les personnes qui le désirent.  
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